ВАРИАНТ 1
Вопрос №1
Где зародились Олимпийские игры?
	а) в Европе	
б) в Древнем Египте
	в) в Москве	
г) в Древней Греции


Вопрос № 2
Девиз Олимпийских игр:
	а)«Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас!»	
б) «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	в) «Один за всех и все за одного!»	
г) « Главное не победа! Главное участие!»



Вопрос № 3
Шеренга – это строй, в котором учащиеся строятся…
	а) в затылок друг к другу
б) по одной линии лицом в одну сторону
	в) в различном порядке	



Вопрос № 4
 Какую необходимо оказать помощь при ушибах:
	а) приложить горячий компресс
б) сделать массаж
	в) приложить холод



Вопрос № 5
 Во время игры в пионербол, волейбол количество игроков на площадке от одной команды должно быть
	а) 5 человек
б) 4 человека
	в) 6 человек



Вопрос № 6
Сколько ступеней во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО?
	а) 5 ступеней
б) 11 ступеней
	в) 10 ступеней



Вопрос № 7
Каким способом можно подняться в гору на лыжах?
	а) «лесенкой»
б) «звёздочкой»
	в) «солнышком»



Вопрос № 8
Четырёхкратная Олимпийская чемпионка по лыжным гонкам из Республики Коми:
	а) Галина Кулакова
б) Раиса Сметанина
	в) Лариса Егорова




Вопрос №9
Самый быстрый бег, это бег:
	а) стайерский
б) челночный
	в) спринтерский



Вопрос № 10
Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…
а) переоценивают свои возможности;
б) следует указаниям преподавателя;
в) владеют навыками выполнения движений;
г) не умеют владеть своими эмоциями.
Вопрос № 11
Пять олимпийских колец символизируют:
а) пять принципов олимпийского движения;
б) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады;
в) союз пяти континентов;
Вопрос № 12
Систематическое употребление веществ, изменяющих психологическое состояние человека (табака, алкоголя, ингаляторов), специалисты расценивают как:
а) асоциальное поведение;
б) полезную привычку;
в) вредную привычку.
Вопрос № 13
Какого цвета полотнище Олимпийского флага?
а) белое;
б) голубое;
в) зеленое.
Вопрос № 14

Какое физическое качество развивается при беге на длинные дистанции:
а) выносливость
б) гибкость
в) сила
г) быстрота
Вопрос № 15
 Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии;
б) участников Олимпийских игр;
в) победителей Олимпийских игр;
г) судей Олимпийских игр.








ВАРИАНТ 2
Вопрос №1
В каком году проводились первые Олимпийские игры до н.э.?
	а) 886 г. до н.э.
б) 946 г. до н.э.
	в) 776 г. до н.э.
г) 685 г. до н.э.


Вопрос №2
В каком году проходили  Олимпийские игры в нашей стране? 
	а) 2015 г., 1968г.
б) 2014 г., 1980г.
	в) 2012 г., 2012г.



Вопрос №3
Как определить правильную осанку? 
	а) касание стены затылком, лопатками, ягодицами, пятками
б) касание стены затылком, пятками
	


в) касание стены лопатками, ягодицами
Вопрос №4
Первая помощь при ушибе заключается в том, чтобы 
	а) приложить  холод
б) сделать перевязку
	в) помазать месть ушиба зелёнкой
г) вызвать скорую помощь


Вопрос № 5
В пионерболе, волейболе для направления мяча в сторону противника команда имеет право 
	а) на 4 передачи на своей площадке
б) на 3 передачи
	в) на 5 передач



Вопрос № 6
С какого возраста начинается сдача норм Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО?
	а) с 5 лет
б) с 6 лет
	в) с 10 лет
г) с 16 лет 


Вопрос № 7
По правилам техники безопасности ученик занимается на уроке физической культуры:
	а) в спортивной форме и домашних тапочках
б) в школьной форме
	в) в спортивной форме и спортивной обуви
г) в купальнике для плавания



Вопрос № 8
Чьим именем назван лыжный стадион в г. Сыктывкаре?
	а) Василия Рочева
б) Раисы Сметаниной
	в) Владислава Веденина



Вопрос №9
Укажите способ торможения на лыжах:
	а) углом
б) плугом
	в) боком



Вопрос №10
Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
а) охладить ушибленное место,
б) приложить тепло на ушибленное место,
в) наложить шину,
г) обработать ушибленное место йодом.
Вопрос №11
Где впервые зародилась игра в баскетбол?
а) Америке
б) Франции
в) Италии
г) России
Вопрос №12
 Пионербол – подводящая игра:
а) к баскетболу;
б) к волейболу;
в) к настольному теннису;
г) к футболу
Вопрос № 13
 В баскетболе запрещены:
а) игра руками;
б) игра ногами;
в) игра под кольцом;
г) броски в кольцо.
Вопрос № 14
Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
а) 5 в) 6
б) 10г) 7

Вопрос № 15
Как осуществляется переход волейболе?
а) по часовой стрелкев) остаются на месте
б) против часовой стрелки г) по желанию




ВАРИАНТ 3
Вопрос № 1
 Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии;
б) участников Олимпийских игр;
в) победителей Олимпийских игр;
г) судей Олимпийских игр.
Вопрос №2
В каком году проходили  Олимпийские игры в нашей стране? 
	а) 2015 г., 1968г.
б) 2014 г., 1980г.
	в) 2012 г., 2012г.



Вопрос № 3

Шеренга – это строй, в котором учащиеся строятся…
	а) в затылок друг к другу
б) по одной линии лицом в одну сторону
	в) в различномпорядке	



Вопрос №4
Первая помощь при ушибе заключается в том, чтобы 
	а) приложить  холод
б) сделать перевязку
	в) помазать месть ушиба зелёнкой
г) вызвать скорую помощь


Вопрос № 5
Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
а) 5 
б) 10 
в) 6
г) 7
Вопрос № 6
Сколько ступеней во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО?
	а) 5 ступеней
б) 11 ступеней
	в) 10 ступеней



Вопрос №7
Укажите способ торможения на лыжах:
	а) углом
б) плугом
	в) боком



Вопрос № 8
Чьим именем назван лыжный стадион в г. Сыктывкаре?
	а) Василия Рочева
б) Раисы Сметаниной
	в) ВладиславаВеденина



Вопрос №9
Самый быстрый бег, это бег:
	а) стайерский
б) челночный
	в) спринтерский



Вопрос №10
Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
а) охладить ушибленное место,
б) приложить тепло на ушибленное место,
в) наложить шину,
г) обработать ушибленное место йодом.
Вопрос № 11

Систематическое употребление веществ, изменяющих психологическое состояние человека (табака, алкоголя, ингаляторов), специалисты расценивают как:
а) асоциальное поведение;
б) полезную привычку;
в) вредную привычку.
Вопрос № 12
Какого цвета полотнище Олимпийского флага?
а) белое;
б) голубое;
в) зеленое.
Вопрос № 13
Пять олимпийских колец символизируют:
а) пять принципов олимпийского движения;
б) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады;
в) союз пяти континентов;
Вопрос №14
В каком году проводились первые Олимпийские игры до н.э.?
	а) 886 г. до н.э.
б) 946 г. до н.э.
	в) 776 г. до н.э.
г) 685 г. до н.э.


Вопрос № 15
Какое физическое качество развивается при беге на длинные дистанции:
а) выносливость
б) гибкость
в) сила
г) быстрота




