ВАРИАНТ 1
1. Что относится к гимнастике?
а) ворота;	
б) перекладина;
в) шиповки;
г) ласты;
д) шлем

2. Бег на длинные дистанции – это:
а) 400 и 800 метров;
б) 1000, 1500 и 2000 метров;
в) 100 и 200 метров;
г) 30 и 60 метро

3. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались в....
а) у горы Олимп;
б) в Афинах;
в) в Спарте;
г) в Олимпии.

4.Тугое шнурование лыжных ботинок приводит к :
а) обморожению;
б) потению ног;
в) перелому стопы.

5. При выборе спортивной формы необходимо правильно подобрать ее :
а) цвет;
б) размер;
в) удобство и качество.

6. При ушибе необходимо на место ушиба положить:
а) холод;
б) тепло;
в) повязку.

7. При переломе конечностей используют :
а) холод;
б) шину;
в) тугую повязку.

8. Во время выполнения прыжков приземляться только на :
а) носки;
б) согнутые ноги;
в) на всю стопу.


9.Сколько игроков одной команды находится на площадке во время игры в пионербол?
а) 4;
б) 5;
в) 6.

10.Сколько касаний мяча может быть между игроками одной команды?
а) 2;
б) 3;
в) 4.

11. Сколько зон на площадке есть в пионерболе?
а) 4;
б) 5;
в) 6;
г) 7.

12. Подача осуществляется-
а) одной рукой;
б) двумя руками;
в) любой частью тела.

13.Сколько игроков от одной команды может находиться на площадке в пионерболе?
а) 4;
б) 5;
в) 6.

14. Ведение меча в баскетболе выполняется
а) одной рукой;
б) поочередно двумя руками;
в) одновременно двумя руками

15. Поворот на месте не будет считаться пробежкой, если:
а) опорная нога не была оторвана от пола;
б) опорная нога была оторвана от пола;
в) неважно отрывалась ли опорная нога.














ВАРИАНТ 2
1. Сколько раз подряд может игрок выполнить подачу, пока не произойдет потеря подачи мяча командой?
а) 1;
б) 3;
в) не ограничено.

2. Можно ли при ловле мяча пионерболе прижимать его к себе?
а) да;
б) нет;
в) иногда.

3. Проигранный мяч отдается команде противника
а) под сеткой;
б) над сеткой;
в) в любом порядке.

4. Если во время подачи мяч касается сетки, но перелетает на сторону противника, считается ли он проигранным?
а) да;
б) нет;
в) иногда.

5. При потере подачи очко выигрывает команда
а) противника;
б) своя;
в) очко никому не присуждается.

6. Сколько шагов с мячом можно сделать после ведения?
а) 0;
б) 1;
в) 2;
г) 3.

7. Как называется зона у пионербольной сетки?
а) передняя зона
б) первая зона
в) задняя зона
г) первичная зона

8. Что называется зоной нападения?
а) половина поля под кольцом соперника;
б) половина поля под своим кольцом;
в) центральная часть поля;
г) место за пределами площадки у судейского столика.

9. За сколько часов перед физической нагрузкой можно кушать?
а) за 3 часа
б) за 2 часа
в) за час
г) можно кушать перед физической нагрузкой

10. Игры Древний Олимпии проводились на протяжении скольких лет?
а) 1000 лет
б) 1100 лет
в) 500 лет
г) 1500 лет

11. Впишите ответ самостоятельно. Как назывался девиз Олимпийский девиз?
_______________________________________________________
12. Где проводились последние Олимпийские игры?
а) В Симферополе
б) В Санкт-Петербурге
в) В Москве
г) В Сочи

13. Подачу может подавать игрок какой зоны?
а) 1
б) 6
в) 5
г) 4
14. Сколько делает игрок шагов при атаки в кольцо?
а) 2
б) 3
в) не ограниченно
15. сколько попыток дается при прыжке в длину с места?
а) 3
б) 2
в) 1
г) до максимального показателя











ВАРИАНТ 3
1. Первой ступенью закаливания организма является закаливание…
а) водой;
б) солнцем;
в) воздухом;
г) холодом.
2. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…
а) переоценивают свои возможности;
б) следует указаниям преподавателя;
в) владеют навыками выполнения движений;
г) не умеют владеть своими эмоциями.

3. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
а) акробатика;
б) «колесо»;
в) кувырок;
г) сальто.

4. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи Эллады:
а) признавали победителем;
б) секли лавровым веником;
в) объявляли героем;
г) изгоняли со стадиона.

5. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?
а) высокий;
б) средний;
в) низкий;
г) любой.

6. Размер баскетбольной площадки
а) 13м х 26м;
б) 15м х 28м;
в) 14м х 29м;
г) 15м х 30 м.

7. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
а) 5;
б) 10;
в) 6;
г) 7..


8. Осанкой называется:
а) силуэт человека;
б) привычная поза человека в вертикальном положении;
в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;
г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.

9. Кто имел право принимать участие в Древнегреческих олимпийских играх?
а) только свободные греки мужчины;
б) греки мужчины и женщины;
в) только греки мужчины;
г) все желающие.

10. Чем отличается кроссовый бег от длительного бега?
а) техникой бега;
б) скоростью бега;
в) местом проведения занятий;
г) работой рук.

11. Гибкость не зависит от:
а) анатомического строения суставов;
б) ростовых показателей;
в) эластичности мышц и связок;
г) температуры тела.

12. Под физической культурой понимается: 
а) часть культуры общества и человека;
б) процесс развития физических способностей;
в) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств;
г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств.

13. К циклическим видам спорта относятся....:
а) борьба, бокс, фехтование;
б) баскетбол, волейбол, футбол;
в) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание;
г) метание мяча, диска, молота.

14. Ведение меча в баскетболе выполняется
а) одной рукой;
б) поочередно двумя руками;
в) одновременно двумя руками

15. Поворот на месте не будет считаться пробежкой, если:
а) опорная нога не была оторвана от пола;
б) опорная нога была оторвана от пола;
в) неважно отрывалась ли опорная нога.










Ответы на тесты 6 класс:


Вариант№1

1.б; 2.б; 3.г; 4.а; 5.б; 6.а; 7.б; 8.а; 9.в; 10.б; 11.в; 12.а; 13.в;  14.а;  15.а



Вариан№2

1.в; 2.б; 3.а; 4.а; 5.а; 6.г; 7.а; 8.а; 9.б; 10.б; 11. быстрее выше сильнее; 12.г; 13. а; 14. б; 15.а


Вариан№3

1.в; 2.б; 3.в; 4.г; 5.в; 6.б; 7.в; 8.б; 9.а; 10.в; 11.в ; 12.а; 13. в; 14. а; 15.а

