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Итоговая контрольная работа по ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

8 класс  

Пояснение к итоговой контрольной работе 

На выполнение контрольной работы по ОБЗР отводится один урок (40 минут). Работа состоит из 

двух частей и включает в себя 10 заданий. Часть 1 включает в себя 5 заданий. Часть 2 включает в 

себя 5 заданий. Первая часть тестовая -50%. Вторая часть - развернутая часть 50 %. Оценивание: 1 

часть- 1 балл, вторая часть-2 балла. 

При выполнении работы не разрешается рабочими тетрадями, справочным материалом. При 

необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и оцениваться не 

будут. 

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии времени  

пропускайте  задание,  которое  не  удаѐтся  выполнить  сразу,  и  переходите к следующему. Если 

после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете вернуться к пропущенным 

заданиям. 

Система оценивания проверочной работы 

Полный правильный ответ на каждое задание 1 части  оценивается 1 баллом. Правильный ответ на 

каждое задание 2 части оценивается 2 баллами. Если в ответе допущена хотя бы одна ошибка (один 

из элементов ответа записан неправильно или не записан), выставляется 0 баллов. 

Максимальный первичный балл за выполнение работы10. 

Рекомендации по переводу первичных баллов отметки по пятибалльной шкале 
 

Отметка по пятибалльной шкале «5» «4» «3» «2» 

Первичные баллы 13–15 9–12 6–8 0-5 

 

 

Желаем успехов! 
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Фамилия Имя ______________________ Класс _______ Дата _____________ 

1 вариант 

Часть 1 Вопросы с одним правильным ответом (1 балл за правильный ответ). 

1. Какие органы отвечают за защиту Отечества? 

A. Министерство обороны 

B. Федеральная служба безопасности 

C. МЧС 

D. Правительство 

2. Что входит в состав вооруженных сил России? 

A. Армия 

B. Воздушно-космические силы 

C. Военно-морской флот 

D. Внутренние войска 

3. Какой документ является основным для регулирования деятельности военнослужащих? 

 A. Конституция России 

 B. Уголовный кодекс 

 C. Общевоинские уставы 

 D. Гражданский кодекс 

4. Что такое воинская дисциплина? 

A. Набор правил и норм поведения в военной среде 

B. Система штрафов и поощрений в армии 

C. Организация военных учений и тренировок 

D. Подготовка к боевым действиям 

5. Что такое строевые приѐмы? 

A. Упражнения для укрепления мышц 

B. Техника боя без оружия 

C. Движения в ритме музыки 

D. Основы военной подготовки 
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Часть 2 Вопрос с открытым ответом (2 балл за правильный ответ). 
Задание 6 

Найди лишнее 

1.Отбеливатель, уксус, средство для мытья посуды,  

средство для чистки труб. _____________________ 

2.Бензин, ацетон, антифриз, шампунь. _______________ 

3.Стиральный порошок, средство от насекомых, лекарство от кашля, средство для мытья окон. 

_________________________ 

 
Задание 7. Отметь верный ответ. Заболевание, возникшее в результате попадания в организм 

токсинов, содержащихся в продуктах питания, лекарственных средствах, бытовой химии - это... 

         Углеводное голодание 

          Инсульт 

          Бытовое отравление 

Задание 8. Обведите правильный ответ 

1.Где следует хранить лекарства в доме?  
а) В ванной б) В холодильнике в) В недоступном для детей месте. 

2.Что нужно сделать при попадании бытовой химии на кожу?  
а) Протереть сухой тряпкой; б) Промыть большим количеством воды; 

3.Какой газ называют «невидимым убийцей»?  

а) Кислород; б) Угарный газ; в) Азот. 

Задание 9. Зачеркни неверное утверждение.  

Безопасное использование электрических приборов.  

1.Не используйте электроприборы при повреждении или износе шнура питания или вилки.  

2. Ремонтируйте электроприборы только в специализированных центрах.  

3. Если не собираетесь пользоваться электроприбором несколько дней, не отсоединяйте их от сети.  

4. Выключая электроприбор из розетки, держитесь за вилку, никогда не тяните за шнур питания.  

5. Не включайте в одну сетевую розетку несколько электроприборов.  

6. Провода электроприборов не должны проходить рядом с обогревающими приборами.  

Задание 10. Отметь, чего нужно остерегаться на проезжей части 

 Переходить дорогу на светофоре; 

 Выбегать неожиданно на дорогу; 

 Переходить по подземному переходу; 

 Разговаривать по телефону, использовать наушники, носить капюшон; 

 Попадать в "слепые зоны" 
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Фамилия Имя ______________________ Класс _______ Дата _____________ 

 

2 вариант 

 

     Часть 1 Вопросы с одним правильным ответом (1 балл за правильный ответ). 

 

1. Что является основным видом вооруженных сил России? 

A. Армия 

B. Флот 

C. ВВС 

D. Ракетные войска 

2. Какое назначение у Вооруженных сил России? 

A. Защита границ 

B. Обеспечение безопасности страны 

C. Участие в миротворческих операциях 

D. Все вышеперечисленное 

3. Что включает в себя понятие "Общевоинские уставы"? 

 A. Правила поведения военнослужащих 

 B. Правила безопасности на военной территории 

 C. Нормы финансового контроля в армии 

 D. Программы военной подготовки 

4. Каково значение воинской дисциплины? 

A. Обеспечение порядка и подчиненности в армии 

B. Увеличение численности вооруженных сил 

C. Проведение мирных переговоров с врагом 

D. Усиление влияния армии на политику страны 

5. Чем отличается строевая подготовка от других видов тренировок? 

A. Фокус на синхронности движений 

B. Использование оружия в процессе 

C. Ориентация на индивидуальные навыки 

D. Работа с тяжѐлыми грузами 
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Часть 2 Вопрос с открытым ответом (2 балл за правильный ответ). 
 

Задание 6 

Поставьте «+» рядом с верным утверждением и «-» рядом с неверным. 
 

         Бытовую химию можно хранить в бутылках из-под напитков. 

 

         При отравлении кислотой нужно вызвать рвоту. 

 

         Лекарства нужно хранить в оригинальной упаковке. 

 

         Угарный газ имеет запах. 

 

         Перед использованием электроприбора нужно проверить его исправность. 

 

Задание 7. Первая помощь при отравлениях. Заполните пропуски в алгоритме первой помощи: 

1. _________________________ источник отравления 

2. Вызвать _________________________ 

3. Оказать _________________________помощь в зависимости от вида отравления 

4. _________________________за состоянием пострадавшего 

 

Задание 8. Анализ ситуаций. Определите тип отравления: 

1.Ребенок выпил жидкость для мытья посуды: _______________________________________________ 

2.Семья почувствовала головную боль от запаха газа: ________________________________________ 

3.Человек съел просроченный продукт:_____________________________________________________ 

Задание 9. Прочитай внимательно все приведенные ниже правила. Какие из них необходимо 

применять в быту для повышения пожарной безопасности? Отметь           все подходящие 

варианты ответов. 

 Не оставлять без присмотра включенные электроприборы; 

 Не использовать неисправные электроприборы; 

 Не допускать скопления легковоспламеняющегося мусора и хлама; 

 Не хранить легко воспламеняющиеся вещества и материалы в доступных местах; 

 Следить за исправностью газового оборудования; 

  Устанавливать датчики дыма в помещениях; 

 Знать правила безопасности и поведения в экстренных ситуациях;   

 Иметь под рукой номера экстренных и медицинских служб. 

Задание 10. Закончите определение. 

1.Транспортное средство, имеющее два и более колеса и приводимое в движение 

мускульной силой человека это –_______________________________ 

2.Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и сего участием при 

котором причинѐн материальный ущерб – это__________________________________ 
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Ответы 

№ 

п/п 

Вариант 1 Вариант 2 

1 D A 

2 D D 

3 C A 

4 A A 

5 D A 

6 1.Уксус 

2.Шампунь 

3.Лекарство от кашля 

X- Бытовую химию можно хранить в 

бутылках из-под напитков. 

X- При отравлении кислотой нужно вызвать 

рвоту. 

V- Лекарства нужно хранить в оригинальной 

упаковке. 

X- Угарный газ имеет запах. 

V- Перед использованием электроприбора 

нужно проверить его исправность 

7 Бытовое отравление. Устранить источник отравления 

Вызвать скорую помощь 

Оказать первую помощь в зависимости от 

вида отравления 

Наблюдать за состоянием пострадавшего 

8 1.в 

2.б 

3.б 

1.Химическое отравление  

2.Ингаляционное отравление  

3.Пищевое отравление  

9 3.Если не собираетесь пользоваться 

электроприбором несколько дней, не 

отсоединяйте их от сети. 

Все варианты ответов являются верными. 

 

10 Выбегать неожиданно на дорогу 

Разговаривать по телефону, использовать 

наушники, носить капюшон. 

Попадать в "слепые зоны". 

1.Велосипед 

2.ДТП (дорожно-транспортное происшествие) 

 

 


