


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» на 2023-2024 учебный год для 5-6-х классов 

является нормативно – правовым документом, определяющим максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по 5-

6-м классам и учебным предметам.  

Учебный план основного общего образования МБОУ ШР «СОШ № 2» для 5-6-х 

классов обеспечивает возможность обучения на русском языке, преемственность с 

учебными планами школы предшествующих периодов, учитывает потребности 

образовательных услуг и интересы обучающихся, родителей (законных 

представителей). 

Учебный план основного общего образования для 5-6-х классов является 

инструментом реализации образовательных программ школы и достижения 

запланированных образовательных результатов в текущем учебном году. 

Учебный план МБОУ ШР «СОШ № 2» на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

реализацию обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) в 5-6-х классах.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287 (с изменениями от 18.07.2022г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 287»);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями от 11.02.2022 

№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021г. № 115»);  

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, приказ 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 370 «Об Утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебный план МБОУ ШР «СОШ № 2» обеспечивает сохранение в 

необходимом объёме содержания образования, а также номенклатуру обязательных 

предметов в соответствии с учебными планами ФОП ООО вариант 1 для 5-6 классов.  

Учебный план в 5-6 классах рассчитан на 34 учебные недели. 

Обучение организовано в две смены: 5-е классы - первая смена, 6-е классы - 

вторая смена. Продолжительность урока 40 минут, что соответствует СанПиН 

2.4.3648-20. Нормы деления учащихся на группы при изучении обязательных 

предметов (иностранный язык, информатика) соответствуют требованиям, исходя из 

наполняемости 5-6-х классов, требованиям СанПиН 2.4.3648-20. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

Общее количество часов  в 5-6 классах за 2 года обучения составляет 2006.  

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

МБОУ ШР «СОШ № 2» в 2023-2024 учебном году 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

В 2023-2024 учебном году создано семь 5-х классов, семь 6-х классов.  

При формировании учебного плана учитывались: 

- преемственность в обучении при переходе с одного уровня обучения на другой 

уровень; 

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями 

(законными представителями); 

- материально-техническое оснащение школы; 

- программно-методическое обеспечение. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Технология», «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. 

В связи с реализацией учебного плана, рассчитанного на 5-дневную учебную 

неделю, количество часов на физическую культуру в 5-6-ых классах составляет 2 

часа, третий час будет реализован за счёт посещения учащимися спортивных секций, 

участия в спортивных соревнованиях. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. 

Программа курса «ОДНКНР», обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-6-х классах. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план МБОУ ШР «СОШ 

№2» включены дополнительные курсы за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Данные курсы направлены на расширение знаний обучающихся по 

информатике («Основы программирования и ИКТ»), основам безопасности 

жизнедеятельности («Школа безопасности»), обществознания «Я гражданин России». 

Целью изучения курса «Школа безопасности» является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Изучение данного учебного предмета реализовано за счет выделения 0,5 часа в 

неделю в 5-6-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

С целью обеспечения преемственности между начальным общим образованием 

и основным общим образованием курс «Основы программирования и ИКТ» будет 

реализован за счёт выделения 1 часа в неделю в 5-6-х классах, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Курс «Я гражданин России» (1 час в неделю в 5-х классах) способствует 

развитию личности в период социального взросления, воспитанию общероссийской 

идентичности, гражданской ответственности, уважения к правам граждан России, 

социальной адаптации школьников. 

Учебные предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, записываются в классный (электронный) журнал и оцениваются согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся и нормами выставления оценок. 

Учебный план обеспечен материально-техническими, программными, 

учебными, методическими и кадровыми ресурсами. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, направленные на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) 

и осуществляется в формах, отличных от урочной.  План внеурочной деятельности 



представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальные и социокультурные 

потребности обучающихся; 

2) занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности; 

3) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов; 

4) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности; 

5) занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Информационно-просветительский курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном», патриотической, нравственной и экологической направленности – 

разработан на федеральном уровне. Занятия рассчитаны на 34 часа (один раз в 

неделю по понедельникам).  

Курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты», направлен на 

реализацию комплексной и систематической профориентационной работы - 

разработан на федеральном уровне, на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее». Занятия рассчитаны на 34 часа (один раз 

в неделю по четвергам).  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ ШР «СОШ №2». Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-6-х классов осуществляется в 

соответствии с Положением школы о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются приказом директора 

школы не позднее, чем за 2 недели до окончания учебного года. Промежуточная 

аттестация проводится по всем предметам учебного плана по итогам отдельной части 

или всего объема учебного предмета образовательной программы. Допускается 

проведение промежуточной аттестации по итогам учебного года в формате ВПР по 

предметам определенными Министерством просвещения РФ в 2024 году. К 

промежуточной аттестации допускаются все учащиеся. 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится в виде 

контрольных работ, диктантов, изложений, тестов, дифференцированных зачётов, 

творческих отчётов, сдачи физкультурных нормативов. 

 

Программно-методическое обеспечение предметов учебного плана СОО  

на 2023-2024 учебный год. 

Библиотечный фонд школы укомплектован печатными и электронными 

(включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным 

предметам.         

5 класс 

 

Класс Учебники 

Предмет Автор Название 

учебника 

Издательство, 

год издания 

5 Русский язык Ладыженская 

Т.А., Баранов 

М.Т., 

Тростенцова 

Л.А. 

Русский язык Просвещение, 

2019, 2020, 2021, 

2022 

5 Русский 

родной язык 

Александрова 

О.М., 

Загоровская 

О.В., Богданов 

С.И. и др. 

Русский родной 

язык 

Просвещение, 

2021, 2022 

5 Математика Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И., 

Чесноков А.С, 

Шварцбурд С.И. 

Математика МНЕМОЗИНА 

2020, 2021 

5 Литература Меркин Г.С. Литература Русское слово - 

учебник 2018, 

2019, 2020, 2021, 

2022 

5 Биология Сивоглазов В.И., 

Плешаков А.А. 

Биология Просвещение, 

2019, 2020 

5-6 География Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. 

География 5-6 

классы 

 

Просвещение 

2017, 2020, 2021 

5 История Вигасин А.А., 

Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. 

/Под ред. 

Искендерова 

А.А. 

Всеобщая История. 

История Древнего 

мира 

Просвещение 

2017, 2019, 2020, 

2021 

5 Английский Биболетова М.З., Enjoy English  Просвещение 



язык Денисенко О.А., 

Трубанева Н. 

2020, 2021 

5 Технология Казакевич В.М., 

Пичугина Г.В. 

/Под ред. В.М. 

Казакевича  

Технология Просвещение 

2020, 2021 

5 Технология Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология Вентана-Граф, 

2020, 2021 

5 ИЗО Горяева М.А. 

Островская О.В. 

Изобразительное 

искусство. 

Декоративно –

прикладное 

искусство 

Просвещение 2016 

5-6 ОБЖ Виноградова 

Н.Ф., Смирнов 

Д.В. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Вентана-Граф, 

2020 

5 Информатика Босова Л.Л., 

Босова А.Ю. 

Информатика БИНОМ, 2022 

5 Музыка Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка Просвещение, 

2021 

5-7 Физическая 

культура 

Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. 

Физическая 

культура 

Просвещение, 

2022 

5 ОДНКР  Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

 

 

6 класс 

 

Класс Учебники 

Предмет Автор Название  

учебника 

Издательство, 

год издания 

6 Русский язык Баранов М.Т., 

Ладыженская 

Т.А., Тростенцова 

Л.А. и др. 

Русский язык Просвещение, 

2017, 2019, 2020, 

2022 

6 Русский родной 

язык 

Александрова 

О.М., Загоровская 

О. В., Богданов 

С.И., Вербицкая 

Л.А., Гостева 

Ю.Н., Добротина 

И.Н., Нарушевич 

А.Г., Казакова 

Е.И., Васильевых 

И.П. 

Русский родной 

язык 

Просвещение, 

2021, 2022 



6 Математика Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И., 

Чесноков А.С, 

Шварцбурд С.И. 

Математика МНЕМОЗИНА, 

2021 

6 Литература Меркин Г.С. Литература Русское слово – 

учебник 2016, 

2017, 2018, 2019, 

2020, 2021, 2022 

6 Биология Сивоглазов В.И., 

Плешаков А.А. 

Биология Просвещение, 

2019, 2020, 2021 

5-6 География Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. 

География 

 

Просвещение 

2017, 2020, 2021 

6 История Агибалова Е.В., 

Донской Г.М./Под 

ред. Доктора 

исторических 

наук Сванидзе 

А.А. 

Всеобщая история. 

История Средних 

веков 

Просвещение 

2017, 2019, 2021 

6 История Арсентьев Н.М., 

Данилов А. А., 

Стефанович П.С. 

и др. Под ред. 

Торкунова А. В. 

История России Русское слово – 

учебник 2016, 

2017, 2018, 2019, 

2020 

6 Обществознание Боголюбов Л.Н., 

Виноградова Н.Ф., 

Городецкая Н.И. и 

др. 

Обществознание 2016, 2018, 2019, 

2020, 2021 

6 Английский 

язык 

Биболетова М.З., 

Денисенко О.А., 

Трубанева Н. 

Enjoy English  Дрофа, 2020, 

2021 

6 Технология Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология Вентана-Граф, 

2020, 2021 

6 Технология Казакевич В.М., 

Пичугина Г.В. 

/Под ред. В.М. 

Казакевича  

Технология Просвещение 

2020, 2021 

6 ИЗО Неменская Л.А. Изобразительное 

искусство. 

Искусство в жизни 

человека 

Просвещение 

2016 

5-6 ОБЖ Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Вентана-Граф, 

2020 

6 Информатика Босова Л.Л., 

Босова А.Ю. 

Информатика БИНОМ, 2022 



6 Музыка Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка Просвещение, 

2021 

5-7 Физическая 

культура 

Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. 

Физическая 

культура 

Просвещение, 

2022 

 



а б в г д е ж з * а б в г д е ж * 15 классов 15 классов

5 5 5 5 5 5 5 5 40/40 6 6 6 6 6 6 6 42/42 82,0 82,0

3 3 3 3 3 3 3 3 24/24 3 3 3 3 3 3 3 21/21 45,0 45,0

Иностранные языки 3 3 3 3 3 3 3 3 24/48 3 3 3 3 3 3 3 21/42 45,0 90,0

5 5 5 5 5 5 5 5 40/40 5 5 5 5 5 5 5 35/35 75,0 75,0

2 2 2 2 2 2 2 2 16/16 2 2 2 2 2 2 2 14/14 30,0 30,0

1 1 1 1 1 1 1 7/7 7,0 7,0

1 1 1 1 1 1 1 1 8/8 1 1 1 1 1 1 1 7/7 15,0 15,0

1 1 1 1 1 1 1 1 8/8 1 1 1 1 1 1 1 7/7 15,0 15,0

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4/4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5/3,5 7,5 7,5

1 1 1 1 1 1 1 1 8/8 1 1 1 1 1 1 1 7/7 15,0 15,0

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1 1 1 1 1 1 8/8 1 1 1 1 1 1 1 7/7 15,0 15,0

Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 16/32 2 2 2 2 2 2 2 14/28 30,0 60,0

2 2 2 2 2 2 2 2 16/16 2 2 2 2 2 2 2 14/14 30,0 30,0

26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 212/252 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 199,5/234,5 411,5 486,5

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 20,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 10,5 30,5 45,5

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 8/16 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7/14 15,0 30,0

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 7,5 7,5

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 8,0 8,0 8,0 8,0

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 20/28 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 10,5/17,5 30,5 45,5

29 29 29 29 29 29 29 29 232/276 30 30 30 30 30 30 30 210/248,5 442 524,5

29 29 29 29 29 29 29 29 232 30 30 30 30 30 30 30 210 442,0 532,0

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

29 29 29 29 29 29 29 29 232,0 30 30 30 30 30 30 30 210,0 442,0 532,0

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 80,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 70,0 150,0 150,0

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 8,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0 15,0 15,0

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0 7,0 7,0

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0

ИТОГО (часть 1):

Основы программирования и ИКТ

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка (5-дневная 

неделя)

Школа безопасности 

Учебные недели

Итого (суммарное количество часов)

С учѐтом 

деления на 

группыУчебные предметы

Математика

Информатика

Всего по 

ступени
6 класс5 класс

Иностранный язык

Я гражданин России

Разговоры о важном

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по математике 

Предметные области

Геометрия 

Русский язык

Вероятность и статистика

1. Обязательная часть

Математика и информатика

Русский язык и литература

География

Обществознание

Изобразительное искусство

Химия

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности

Алгебра

Биология

История

Искусство

3. Курсы внеурочной деятельности

Всего часов

Технология 

Физика

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура

Музыка

ИТОГО (часть 2):

ОБЖ (основы безопасности жизнедеятельности)

          Структура недельного учебного плана  в 5-6-х классах на 2023 - 2024 учебный год МБОУ  ШР "СОШ № 2", сформированного на основе обновленного ФГОС 

основного общего образования

Россия - мои горизонты

Количество часов в неделю

Литература

Математика - это интересно



1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 2,0 2,0 2,0

1,0 1,0 1,0 1,0

0,5 0,5 0,5

Мастер презентаций 0,5 0,5 0,5

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 3,0 1,0 1,0 4,0 4,0

3,0 3,0 3,0

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 2,0 2,0

1,0 1,0 2,0 2,0

1,0 1,0 1,0 3,0 3,0 3,0

2,0 2,0 4,0 4,0 4,0

1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0 4,0 4,0 4,0

1,0 1,0 2,0 2,0

Клуб "Патриотический десант" 1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 2,0 2,0

1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0

1,0 1,0 1,0

2,0 2,0 2,0

7,0 4,0 5,0 6,0 4,0 5,0 4,0 5,0 40,0 4,0 4,0 3,0 5,0 5,0 5,0 4,0 30,0 70,0 70,0

1,0

Творческая мастерская 

Секреты орфографии

2

Занимательная математика 

Ансамбль "Акварель"

Пофотошопим 0,5

0,5

Робототехника 

Математика после уроков

Учимся читать. Работа с текстом

Подготовка к соревнованиям 

1

1

Школьный музей

ДЮП "Рыцари огня" 1

Все цвета, кроме черного

Решение задач повышенной трудности

ИЗО-студия 

1

1,0

2,0

3,0

Подготовка к олимпиадам по истории и 

обществознанию

Легко ли писть без ошибок

Плавание 

Баскетбол

ОФП (основы физической подготовки)

ИТОГО 

1

1

1

1 1

1

1

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по ОБЖ

Тропинка к своему Я 1

Все, что тебя касается

Волонтерский клуб "Винд" 1

Матрѐшка

Основы лепки




