


Пояснительная записка 

Учебный план НОО МБОУ ШР «СОШ №2» на 2023-2024 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (ред. от 8 ноября 2022 года) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 (ред. от 8 ноября 2022 года) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 (ред. от 12 августа 2022 года) 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 04.07.2016 № 42729). 

Также при составлении учебного плана НОО на 2023-2024 учебный год учитывались нормы 
СанПиН, в частности: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи“» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

№ 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания“» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296). 

Учебный план начального общего образования МБОУ ШР «СОШ №2» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и нормами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Для начального уровня общего образования представлен вариант  учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов 

на две  группы.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

—во 2—4 классах — 40 мин 

 

 

 

 

 



Структура учебного плана  для 1-4-х классов на 2023- 2024 учебный год МБОУ ШР"СОШ № 2", сформированного  в соответствиии с ФОП  
(вариант 1,2) 

                         

Предметные области 
Учебные 

предметы 

                  

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Всего 
по 

ступени 

С 
учётом 

деления 
на 

группы 

а б в г д * а б в г * а б в г * а б в г * 17 классов 17 классов 

1. Обязательная часть  

1.1. Учебные предметы 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25/25 5 5 5 5 20/20 5 5 5 5 20/20 5 5 5 5 20/20 85 85 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 20/20 4 4 4 4 16/16 3 3 3 3 12/12 3 3 3 3 12/12 60 60 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной русский 

язык                       1 1 1 1 4/4 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 6 6 

Литературное 
чтение на родном 

русском языке                       1 1 1 1 4/4 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 6 6 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык             2 2 2 2 8/16 2 2 2 2 8/16 2 2 2 2 8/16 24 48 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20/20 4 4 4 4 16/16 4 4 4 4 16/16 4 4 4 4 16/16 68 68 

Обществознание и 
естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 10/10 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 34 34 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы светской 
этики                                 1 1 1 1 4/4 4 4 

Искусство 
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/2,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 8,5 8,5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 17 17 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 17 17 

Физическая культура 
Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10/10 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 34 34 

Итого (обязательная часть) 19,5 19,5 19,5 19,5 19,5 97,5/97,5 21,5 21,5 21,5 21,5 86/94 22,5 22,5 22,5 22,5 90/98 22,5 22,5 22,5 22,5 90/98 363,5 387,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/2,5 1 1 1 1 4/4                     6,5 6,5 

Русский язык и 
литературатурное чтение 

литературное 
чтение 1 1 1 1 1 5/5 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 11 11 

Итого  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5/7,5 1,5 1,5 1,5 1,5 6/6 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 17,5 17,5 



Максимально  допустимая  
недельная нагрузка (5-ти дневная 

неделя) 21 21 21 21 21 105/105 23 23 23 23 92/100 23 23 23 23 92/100 23 23 23 23 92/100 381 405 

Итого суммарное количество часов  21 21 21 21 21 105/105 23 23 23 23 92/100 23 23 23 23 

 

92/100 
 

23 23 23 23 92/100 381 405 

3. Внеурочная деятельность 

Итого по внеурочной деятельности 4 4 7 5 4 24 6 6 6 6 24 7 3 7 6 23 8 5 7 5 25 96 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 Учебный план (годовой) 3д класса МБОУ ШР "СОШ № 2", реализующего АООП 
НОО для обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год  

     

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

   Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 102 

Чтение 136 

Речевая практика 68 

Математика Математика 136 

Естествознание Мир природы и человека 34 

Искусство 
Музыка  34 

Изобразительное искусство 34 

Физическая культура  Физическая культура 102 

Технология Ручной труд 34 

Итого:   680 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Русский язык 68 

Математика 34 

Итого:   102 

Максимально допустимая годовая   

нагрузка (при 5 дневной учебной 
неделе)   

782 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 
ритмика) 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
(занятия с педагогом-психологом). 34 

Коррекционно-развивающие занятия устной и 
письменной речи (занятия с логопедом). 68 

Коррекция и развитие психических процессов 

(занятия с дефектологом). 68 

Итого: 170 

  Я пешеход, я пассажир. 34 

Внеурочная деятельность Занимательный русский язык 34 

    итого 68 
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